
日帰り登山（山スクール トレッキング１実技②）記録 2022/5/29(日)B 班 

六甲山（市ケ原～摩耶山～記念碑台） 

⚫ 9 時 30 分：新神戸駅東出入口付近全員集合←東出入口は無く実際は北口バス

ターミナル前 

⚫ 10 時 00 分頃:出発→布引の滝へ  

⚫ 10 時 20 分:ストレッチ開始（中西久美子さん担当）  

⚫ 10 時 40 分:各自準備をし出発   

 

 



 

⚫ 途中予定経路が進入禁止ロープが張っていたため迂回路で市ケ原へ  

 

⚫ 11 時：市ケ原到着、地図で現在地確認、小休憩 

  

 

 



⚫ 11 時 30 分：小休憩 

 

⚫ 12 時 10 分:小休憩 

 

⚫ 13 時：三角点に寄る  

 



 

 

⚫ 13 時 20 分：摩耶山 掬星台頂上 昼食 

   

 



⚫ 14 時：出発 掬星台展望台で集合写真後、順次アゴニー坂へ 

 
 

 

 



 

 

⚫ 15 時 55 分：道中色々な風景を楽しみながら、藤原商店に寄る＆ス

トレッチ 

 



 

⚫ 16 時半：トイレ休憩 

 

 

 



⚫ 16 時 45 分頃油コブシ道から六甲ケーブル下へ 

 

⚫ 17 時 50 分：下山 

⚫ 18 時：バス停到着＆ストレッチ＆トイレ休憩 

⚫ 18 時 36 発のバスに乗り順次解散、皆様お疲れ様でした。 

2022 年 5 月 29 日 記録 入江健次 


